
H‚Y GIÚP TRÞ EM THŸ DÍ DàNG H÷N

# Không hút thuÓc và không cho phép bÃt cÙ ai ÇÜ®c hút thuÓc trong nhà hay trong
xe cuä ta.
# Gi» nhà cuä bån såch Ç‰n mÙc tÓi Ça.  Bøi, mÓc, gia súc, khói thuÓc, và lông thú có
th‹ gây ra suyÍn và dÎ Ùng.
# Gi§i hån các hoåt Ç¶ng ngoài tr©i trong nh»ng ngày có báo Ç¶ng không khí bÎ ô
nhiÍm
# ñi b¶, Çåp xe, Çi chung xe, hay xº døng các phÜÖng tiŒn giao thông công c¶ng Ç‹
giäm ô nhiÍm không khí
# Gi§i hån viŒc Ç‹ máy xe n° khi xe không chåy
# Tránh không ÇÓt lºa ngoài tr©i

H‚Y gi» cho TRÞ EM KH½I BÎ NHI•M CHì
# ñÜa trÈ Çi bác sï Ç‹ Ço m¿c chì trong cÖ th‹
# Thº xem cæn nhà cuä bån có nh»ng mÀm mÓng nguy håi sinh ra tØ sÖn có chì hay
không n‰u nó xây trÜ§c næm 1978
# Rºa tay cho trÈ em trÜ§c khi æn; Rºa bình s»a, núm vú giä, và ÇÒ chÖi cuä trÈ em
thÜ©ng xuyên

#Lau sàn nhà và rèm cºa Ç‹ bäo vŒ trÈ em khÕi bÎ håi bªi bøi và väy sÖn có nhiÍm chì nhÃt là ª trong các nhà cÛ
#ñ‹ nÜ§c chäy ít nhÃt 30 giây Ç‹ chì thoát ra khÕi Óng nÜ§c trÜ§c khi xài

H‚Y gi» thuÓc diŒt trùng và các hoá chÃt Ç¶c håi xa trÈ em

#ñÆy kín ÇÒ æn và n¡p thùng rác Ç‹ gián, ruÒi nh¥ng, chu¶t và b† không bay vào trong nhà
#Dùng mÒi hay Ç¥t bÅy thay vì dùng thuÓc Ç‹ b¡t chúng; nên Ç¥t bÅy ª nÖi trÈ em không th‹ v§i t§i ÇÜ®c
#ñ†c giÃy dán ngoài l† thuÓc và làm theo Çúng l©i chÌ dÅn
#CÃt thuÓc diŒt trùng và các hoá chÃt Ç¶c håi ª nh»ng nÖi trÈ em không th‹ v§i t§i.  ñØng bao gi© Ç¿ng nó vào trong các l†/

chai/bình mà trÈ em có th‹ lÀm tÜªng là ÇÒ æn hay nÜ§c uÓng
#ñem trÈ em, ÇÒ chÖi, và gia súc ra xa trÜ§c khi xÎt thuÓc diŒt trùng; ÇØng Ç‹ trÈ chÖi ª ngoài nh»ng cánh ÇÒng, vÜ©n cây sau

khi thuÓc m§i xÎt xong
#Rºa såch trái cây và rau sÓng trÜ§c khi æn, n‰u có th‹ nên g†t vÕ trÜ§c khi æn

H‚Y gi» cho TRÞ EM KH½I BÎ NHI•M CHÃt thán khí

#CÀn ki‹m soát låi các máy chåy b¢ng khí ÇÓt thiên nhiên, lò sÜªi, và Óng khói m‡i næm m¶t lÀn
#ñØng bao gi© bÆt lò ga ho¥c b‰p ga Ç‹ sÜªi trong nhà; và cÛng ÇØng bao gi© nÜ§ng than hay dùng lò nÜ§ng trong nhà hay

trong ga ra
#ñØng bao gi© ngû trong phòng kín có gas Çang chåy hay có lò sÜªi ÇÓt b¢ng dÀu hôi
#ñØng Ç‹ xe hay máy c¡t cÕ chåy không ª trong ga ra
#ñ¥t ª trong phòng ngû máy báo Ç¶ng có chÃt thán khí Çã Çåt các tiêu chuÄn cuä UL, IAS, và Gia nã Çåi

H‚Y gi» cho TRÞ EM tránh xa cá bÎ NHI•M Ç¶c và nÜ§c bÄn

#CÀn bi‰t Ç‰n các khuy‰n cáo vŠ cá ª ÇÎa phÜÖng hay các bãi bi‹n bÎ Çóng.  Hãy liên låc v§i væn phòng y t‰ nÖi bån Çang trú
ngø.

#ñem dÀu nh§t xe Ç‰n nÖi nhÆn chúng Ç‹ thäi; liŒng bÕ theo Çúng phÜÖng pháp các hoá chÃt Ç¶c dùng trong nhà
#Phäi bi‰t rõ trong nÜ§c bån Çang uÓng có nh»ng gì - hãy g†i Ç‰n nÖi cung cÃp nÜ§c nÖi bån Çang ª Ç‹ xin các bän báo cáo

hàng næm vŠ phÄm chÃt cuä nÜ§c uÓng; m‡i næm nên Çem nÜ§c gi‰ng dùng trong nhà Çi thº tåi phòng thí nghiŒm ÇÜ®c
chÙng nhÆn.  N‰u cÀn giúp Ç«, hãy g†i ÇiŒn thoåi miÍn phí sÓ 1-800-426-4791 hay liên låc www.epa.gov/safewater

H‚Y gi» cho TRÞ EM KH½I BÎ NHI•M hÖi Ç¶c dÜ§i
ÇÃt

#Dùng h¶p thº nghiŒm Ç‹ Ço lÜ®ng hÖi Ç¶c bay lên tØ dÜ§i ÇÃt ª trong nhà
bån

#Phäi sºa nhà bån n‰u m¿c hÖi Ç¶c tØ 4pCi/L hay cao hÖn.  N‰u cÀn giúp
Ç«, hãy liên låc v§i væn phòng chuyên vŠ hÖi Ç¶c dÜ§i ÇÃt cuä ti‹u bang
cuä bån hay g†i ÇiŒn thoåi miÍn phí sÓ 1-800-SOS-RADON

H‚Y gi» cho TRÞ EM KH½I BÎ n¡ng g¡t

#ñ¶i nón, Çeo kính râm, và m¥c quÀn áo che n¡ng cho trÈ em
#Bôi thuÓc chÓng n¡ng v§i SPF 15+ cho trÈ trên 6 tháng; ÇØng Ç‹ n¡ng

chi‰u th£ng vào trÈ sÖ sinh
#Tránh ra ngoài vào lúc gi»a trÜa (tØ 10 gi© sáng Ç‰n 4 gi© chiŠu) khi m¥t

tr©i nóng nhÃt

H‚Y gi» cho TRÞ EM tránh xa thûy ngân

#Cho trÈ æn uÓng ÇÀy Çû, ÇiŠu Ç¶ và nên tránh æn cá có lÜ®ng thûy ngân cao
#Thay th‰ hàn thº bi‹u thûy ngân b¢ng hàn thº bi‹u ÇiŒn tº
#ñØng Ç‹ trÈ Çøng Ç‰n hay chÖi Çùa v§i thûy ngân
#ñØng bao gi© Çun hay ÇÓt thûy ngân
# Hãy liên låc v§i væn phòng môi sinh hay y t‰ cuä ÇÎa phÜÖng hay cuä ti‹u bang khi
làm Ç° thûy ngân.  ñØng bao gi© dùng máy hút thûy ngân bÎ Ç° ra

Các mËo v¥t Ç‹ bäo vŒ trÈ em
khÕi bÎ håi tØ môi trÜ©ng

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t xin g†i ÇiŒn thoåi miÍn phí sÓ 1-877-590-KIDS hay vào mång lÜ§i cuä EPA tåi
www.epa.gov/children
EPA Væn Phòng Bäo VŒ SÙc KhoÈ cuä TrÈ Em

EPA 100-F-02-004


