CAC MEO VAT DE BAO VE TRE EM ‘
KHOI Bl HAI TU MOl TRUONG

HAY GIUP TRE EM THO DE DANG HON

u Khong hit thude va khong cho phép bat cti ai duge hut thude trong nha hay trong
xecuata. . ; )

i Git nha cua ban sach dén muc t6i da. Buyi, moc, gia suc, khoi thude, va 16ng thi c6
thé gy ra suyen va di ung. . ~
B " " Gidi han cac hoat dong ngodi tréi trong nhiing ngiy c6 bao dong khong khi bi 6
nhiém
L] Di b, dap xe, di chung xe, hay xu dung cic phuong tién giao thong cong cong dé
%iém 6 nhiém khong khi i

Gioi han viéc dé may xe no khi xe khong chay

u Trénh khong dot lua ngoai tréi

HAY GIU CHO TRE EM KHOI BI NHIEM CHI
u Duia tré di bac si dé do muic chi trong ¢6 the
u Thu xem can nha cua ban ¢6 nhting mam mong nguy hai sinh ra tii son c6 chi hay
khong néu nd x4y trudc nam 1978 ' .
. Rua tay cho tré em tridc khi an; Rua binh stia, nim v gia, va do chéi cua tré em
o thuong xuyén ) . o
B [ ay san nha va rém ctia dé bao vé tré em khoi bi hai boi bui va vay son c¢6 nhiém chi nhat 1a 6 trong cc nha cit
M D¢ nide chay it nhat 30 gidy dé chi thoat ra khoi 6ng nuide trude khi xai

HAY GIU THUOC DIET TRUNG VA CAC HOA CHAT POC HAI XA TRE EM

M D3y kin d6 an va ndp thung rac dé gian, rudi nhang, chudt va bo khong bay vao trong nha

M Dung moi hay dat by thay vi dung thude dé bét ching; nén dit bdy 6 noi tré em khong thé véi téi duge
Boc gidy dan ngoai lo thude va lam theo ding 16i chi dan L R

B C4t thudc diét tring va cac hod chat doc hai 6 nhting ndi tré em khong thé voi tdi. Pung bao gid dung no6 vao trong cac lo/
chai/binh ma tré em c¢6 thé 1am tuong la do an hay nucc uong i ) . .

H pem tré em, d6 chdi, va gia stic ra xa trude khi xit thudc diét trung; dung dé tre chdi 0 ngoai nhting canh dong, vuon céy sau
khi thudc moi xit xong ,

B Ruia sach trai cdy va rau song tride khi an, néu co thé nén got vo tride khi an

HAY GIU CHO TRE EM KHOI BI NHIEM CHAT THAN KHi

M Cin kiém so4t lai cac may chay bang khi dot thién nhién, 16 sudi, va 6ng khéi méi nam mot [an

M Diing bao gi6 bat 16 ga hoac bép ga dé sudi trong nha; va ciing diing bao gié nidng than hay ding 16 nuiéng trong nha hay
trong gara . , ¢ 13 N g

M Diing bao gi6 ngu trong phong kin c6 gas dang chay hay c6 16 suci dot bang dau hoi

u Dfing dé xe hay may cat co chay khong o trong ga ra

M Dt 6 trong phong ngli may bao dong c6 chat than khi da dat cic tiéu chuan cua UL, TAS, va Gia na dai

HAY GIU CHO TRE EM TRANH XA CA BI NHIEM DOC VA NUGC BAN

M Cin biét dén cic khuyén céo vé c4 6 dia phidng hay céc bai bién bi dong. Hay lién lac v6i van phong y t& néi ban dang tra

ngu.

u D%:m dau nhét xe dén ndi nhan chung de€ thai; liéng bo theo ding phudng phép céc hoa chat doc dung trong nha

M Phai biét rd trong nudc ban dang uong c6 nhting gi - hay goi dén ndi cung cap mioc néi ban dang 6 dé xin cac ban bao cao
hang nam vé pham chat cua nudoc udng; moéi nam nén dem nudc giéng dung trong nha di thu tai phong thi nghiém dugc
chiing nhan. Néu can gitp d6, hay goi dién thoai mién phi s6 1-800-426-4791 hay lién lac www.epa.gov/safewater

HAY GIU CHO TRE EM KHOI BI NHIEM HOI DOC DUSI
PAT

B Ding hop thu nghiém dé do lugng héi doc bay lén tii duidi dat ¢ trong nha
ban .

M Phai stia nha ban néu muc hdi doc tli 4pCi/L hay cao hén, Néu can gitip
do, hay lién lac v6i van phong chuyén vé héi doc dudi dat cua tiéu bang
cua ban hay goi dién thoai mién phi s 1-800-SOS-RADON

HAY GIU CHO TRE EM KHOI BI NANG GAT

M Doi nén, deo kinh rim, va mac quan 4o che ning cho tré em

M Boi thude chong néng véi SPF 15+ cho tré trén 6 thang; dling d€ ning
chiéu thang vao tre s6 sinh . . : o

M Tranh ra ngodi vao lac gitia trua (tli 10 gi6 séng dén 4 gi6 chiéu) khi mat
troi néng nhat

HAY GIU CHO TRE EM TRANH XA THUY NGAN

B Cho tré an udng day du, diéu do va nén tranh an ca c6 lugng thily ngan cao
B Thay thé han thu biéu thuy ngén béng han thu biéu dién tu
B Diing d¢ tré dung dén hay choi dua voi thuy ngan
Piing bao gio dun hay dot thuy ngan ’ )
Hay lién lac voi van phong moi sinh hay y t€ cua dia phudng hay cua ti€u bang khi
lam d6 thily ngan. Bling bao gié dung méy hut thiiy ngan bi d6 ra

Mudn biét thém chi tiét xin goi dién thoai mién phi s6 1-877-590-KIDS hay vao mang hidi cua EPA tai
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